Verindere Deine Gedan
und Du verinderst Dein Le

SPIRITUALITAT UND BEWU

by Anette Seidler

Es isl cin warmer, soni\igcr
Morgen, Die Uhr an der
Kathedrale in Barcelona
zeigt neun Uhr an, Ich
habe mir gerade einen
Café con leche im
Cafeé d’Estiu bestellt
und wartc auf eine
Kundin, die vor
drei Jahren eine
wAusZeitWeche
auf Teneriffa® bei
mir gebucht hatte,
Sybille winkie von
weitem, si¢ strahl-
te und ihre Augen
leuchteten, als sie mich
sah. Sie trug ein knall-
rotes Kleid und ihre ganze
Erscheinung wirkte wie ein
Star, der gerade den Broadway
hinunter ging. lch war begeistert und
fragte mich ,,\Wow. Ist das die Frau,
die mir vor drei Jahren begegnet ist?
Die damals Bumout hatte, ,vollig
ausgebrannt und ohne Perspektive™
vor mir sa und mir weinend sagte,
dass sie keinen Sinn mehr in threm
Leben sieht™... Da fiel si¢ mir schon
fachend um den Hals und sapte
»da ist ja meine ,,magische Muse®
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die mein Lebern verandert hat® Sie
setzte sich neben mich, bestellte
einen Café cortado und fing an Zu
erzihlen... Wie du schen Kannst,
habe ich mich komplett veriindert
und es ist einiges in meinem Leben
passiert, das an Wunder gleicht. Du
hast einen groBen Anteil daran und
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daflir bin ich dir auch heute "“fl‘
sehr dankbar. Ieh denke ol
und gemne an Pich und un-
sere gemeinsame Woche
auf Teneriffa... an das
Tanzen auf dem Vul-
kan, die Meditationen
und die Gesprache

am Mecr.
Viele Worte und Sat-
ze sind mir von Dir in
Frinnerung, als wire
es gesiern gewesen.
Auf Teneriffa sind
so viele ,unglaublich
schine Dinge" passier,
die ich erst nicht begrei-
fen konnte, aber jetzt ist
vieles dadurch klarer in mei-
nem Leben geworden, Hattest
Du mir vor vier Jahren gesagt, dass
ich einmal ,,s0 ein herrliches Leben™
haben werden, ich hite dich ausge-
lacht.** Sybille fragte lachend: Wie
viele alte Glaubenssitze haben wir
von mir im Meer versenkt, die mich
alle daran gehindert haben, endlich
das Leben leben zu knnen, was ich
mir schon immer gewiinscht habe?
Wenn Du mir nicht bewusst gemacht
hattest, dass die meisten negativen
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Glaubenssiitze und Uberzeugungen.
die ich ilber mein Lebcn,.mem‘:ll
Job und Geld hatte, gar nich! von
mir stammien, sondem \‘cm mei-
ner Familie, Pariner und !‘teundv:f\.
dann wiirde ich immer noch \}‘n:
einc ,.Marionette phne Perspekuive
durch die Welt laufen. Jetzt ist alles
so ewndach I memem Leben. Wenn
mir etwas begegnet, was ich nicht
haben mochte, dann mache 1ch mir
sofort meme Glaubenssitze, daril-
ber. bewusst, wende dic Werkzeu-
ge an, die du mir gegeben hast und
frage mich ,,\WAS ist jetzt hier alles
moglich, an das ich noch gar nichl
gedacht habe? ... Und schon zeigen
sich neue Moglichkeiten, die ich
einfach nur zu wahlen brauche!™

Wir unterhielten uns lange und sie
erzihlte mir ausfithrlich, wie sich
ihr Leben nach Tenenffa Komplett

verindert hatte. Als Sybille und
ich uns voneinander verabschiede-
ten, fliisterte sie mir noch ins Ohr:
»Weibl du, was filr ein groBer Bei-
trag du fiir die Menschen bist. wenn
sie bereit sind ihr Leben verindemn
zu wollen?** Bevor sie um die Ecke
bog drehte sie sich noch einmal um,
lachte und winkie mir zu ... Und ich
fiihlte eine tiefe Dankbarkeit in mei-
nem Herzen, dass ich ein Teil dieser
Veranderung in ihrem Leben SEIN
durfte. Mehr tiber die . Kraft der li-
mitierenden Glaubenssitze™ und wie
du deine negativen Glaubenssitze
auflosen kannst findest du in der
nichsten Ausgabe der Megawelle
... Und wenn du nicht so lange war-
ten und Anette vielleicht schon eher
kennenlemen machtest, dann findest
du weitere Infos iiber sie unter
www.Anette-Seidler.de



